ZROWNOWAZONA MOBILNOSC
MIEJSKA

Opracowanie przygotowano w ramach projektu ,Wizje, innowacje i inicjatywy mtodziezy battyckiej na rzecz
Zielonego tadu w lokalnych spotecznosciach” realizowanego przez PKE Okreg Pomorski wspétfinansowanego
z Project Support Facility (PSF) Rady Panstw Morza Battyckiego (CBSS).

Zgodnie z zatozeniami projektu podstawg zaangazowania mtodych ludzi w podejmowaniu inicjatyw
i innowacji w swoim srodowisku lokalnym zgodnych ze strategig Europejskiego Zielonego tadu
powinna by¢ poszerzona multidyscyplinarna wiedza. Podzielong jg na cztery moduty, odpowiadajgce
w zarysie dziedzinom polityki, do ktérych adresowana jest ww. strategia. Ponizsze opracowanie ma na
celu przyblizenie zakresu dziedziny okreslonej tytutem.

1. JAK MOZNA ZDEFINIOWAC ZROWNOWAZONY SYSTEM
MOBILNOSCI MIEJSKIE]?
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Rys. 1. kancuch transportu intermodalnego

Zrownowazony system mobilnosci miejskiej mozna zdefiniowac¢ jako kompleksowe ramy
srodkow transportu i infrastruktury zaprojektowane w celu zminimalizowania negatywnego
wptywu na srodowisko, poprawy jakosci zycia mieszkancow i efektywnego wykorzystania
zasobow. Charakteryzuje sie on rownowagg miedzy roznymi rodzajami transportu
i uwzglednia potrzeby i preferencje lokalnej spotecznosci. Kluczowe cechy zrownowazonego
systemu mobilnosci miejskiej obejmuja:

1. Ulepszony transport publiczny: priorytetowe traktowanie transportu publicznego, takiego
jak autobusy, tramwaje, metro lub pociagi, jako centralnego elementu systemu.



Inwestowanie w rozbudowe i modernizacje sieci transportowych w celu zapewnienia

wygodnych, dostepnych i wydajnych $rodkdéw transportu dla szerokiego grona
mieszkancow.
Promowanie infrastruktury  pieszej i rowerowej.  tworzenie  bezpiecznych

I wygodnych Sciezek dla pieszych i rowerzystow, zachecanie do korzystania z tych srodkow
transportu poprzez zapewnienie odpowiedniej infrastruktury.

Zintegrowane systemy ptfatnosci: ustanowienie ujednoliconych systemow ptatnosci, ktore
umozliwiajg korzystanie z roznych srodkdéw transportu za pomocg jednej karty lub aplikacji.
Utatwia to ptynne przechodzenie miedzy roznymi srodkami transportu.

Rozwdj pojazddw niskoemisyjnych: promowanie pojazdow elektrycznych lub innych
pojazdow niskoemisyjnych w celu zmniejszenia zanieczyszczenia powietrza i emisji gazow
cieplarnianych.

Planowanie przestrzenne: projektowanie miast w sposob, ktéry minimalizuje potrzebe
dtugich podrozy i zapewnia mieszkancom dostep do podstawowych ustug, zmniejszajac tym
samym zaleznos$¢ od samochodow.

Zarzadzanie ruchem: wykorzystanie nowoczesnych technologii do monitorowania
| zarzadzania przeptywem ruchu, zmniejszanie zatorow i poprawa wydajnosci ruchu.
Edukacja i $wiadomos¢: prowadzenie inicjatyw edukacyjnych majgcych na celu zmiane
nawykow  mieszkancow, promowanie  korzystania z  transportu  publicznego
I przyjaznych dla srodowiska srodkdéw transportu oraz zwiekszanie Swiadomosci na temat
wptywu mobilnosci na srodowisko.

Partycypacja spoteczna: zaangazowanie mieszkancow w procesy decyzyjne zwigzane z
planowaniem i rozwojem mobilnosci miejskiej w celu uwzglednienia ich potrzeb
i opinii.

Zrdznicowane opcje transportu: zapewnienie roznorodnych srodkow transportu, tak aby
mieszkancy mogli wybra¢ najbardziej odpowiedni sposob podrdzowania w oparciu o
odlegtosc, czas podrozy i preferencje.

10. Monitorowanie i optymalizacja: ciggte monitorowanie funkcjonowania systemu mobilnosci i
dostosowywanie go w oparciu 0 dane i opinie uzytkownikow w celu osiggniecia najlepszych
wynikow.

Celem zrownowazonego systemu mobilnosci miejskiej jest stworzenie bardziej przyjaznego dla

Srodowiska, wydajnego i skoncentrowanego na ludziach srodowiska transportu miejskiego, ktore

spefnia potrzeby nowoczesnych spotecznosci, jednoczesnie minimalizujgc negatywny wptyw na

Srodowisko naturalne.

Oto niektdre z najwazniejszych innowacji w zrownowazonym transporcie miejskim:

1. Pojazdy elektryczne (EV): powszechne stosowanie samochodoéw elektrycznych, autobusow i

rowerow pomaga zmniejszy¢ zanieczyszczenie powietrza i zaleznosc od paliw kopalnych.

2. Pojazdy autonomiczne (AV): pojazdy autonomiczne mogg zoptymalizowac przeptyw ruchu,

zmniejszy¢ liczbe wypadkdéw i poprawi¢ wydajnos¢ transportu.



. Rozwigzania mikromobilnosci: hulajnogi elektryczne, rowery i rowery wspoétdzielone oferujg

wygodne i przyjazne dla srodowiska opcje podrdzy na krotkich dystansach.

. Mobilnos$¢ jako ustuga (MaaS): zintegrowane platformy cyfrowe oferujgce szereg opdji

transportowych, w tym transport publiczny, wspodtdzielenie przejazdéw i wspotdzielenie
rowerow, utatwiajgce uzytkownikom planowanie i optacanie podrozy.

. Inteligentne zarzadzanie ruchem: analiza danych w czasie rzeczywistym i inteligentna

sygnalizacja Swietina pomagaja zarzadza¢ przeptywem ruchu, zmniejsza¢ korki
| poprawiac jakosc powietrza.

. Ustugi wspétdzielonej mobilnosci: wspotdzielenie przejazdow, wspoétdzielenie samochodow i

wspolne przejazdy zmniejszajg liczbe pojazddw na drogach i promujg efektywne
wykorzystanie zasobow.

. Rozwdj zorientowany na transport (TOD): projektowanie przestrzeni miejskiej wokot weztow

transportowych zacheca do chodzenia pieszo, jazdy na rowerze i korzystania
z transportu publicznego.

. Zielona infrastruktura: wdrazanie terendw zielonych, obszaréw przyjaznych pieszym

I wydzielonych Sciezek rowerowych poprawia ogoélne srodowisko miejskie i promuje
zréwnowazone opcje transportu.

. Integracja energii odnawialnej: stacje tadowania zasilane odnawialnymi zrodtami energii

dodatkowo zmniejszajg slad weglowy pojazdow elektrycznych.

10.Rozwigzania ostatniej mili: innowacje, takie jak dostawy za pomocg drondéw i robotéw
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dostawczych, pomagajg rozwigzac wyzwanie zwigzane z transportem towardw na ostatnim
odcinku.

Pojazdy autonomiczne: platformy, ktdre dopasowujg podroznych do podobnych tras,
zachecajg do wspolnych przejazdow i zmniejszajg zattoczenie pojazdow.

Systemy BRT: systemy Bus Rapid Transit zapewniajg wydajny transport publiczny o duzej
przepustowosci z wydzielonymi pasami ruchu i szybkimi procesami wsiadania.

Infrastruktura przyjazna pieszym: projektowanie ulic i skrzyzowar w taki sposdb, aby
priorytetowo traktowac pieszych, zwieksza bezpieczenstwo i zacheca do poruszania sie
pieszo.

Miejska mobilnos¢ lotnicza (UAM). rozwoj elektrycznych samolotéw pionowego startu
i lgdowania (eVTOL) moze zrewolucjonizowac transport miejski poprzez zmniejszenie zatorow
I skrocenie czasu podrozy.

Ptatnosci zblizeniowe: uproszczenie procesow pfatnosci za przejazd przy uzyciu kart
zblizeniowych lub aplikacji mobilnych zacheca do korzystania z transportu publicznego.
Planowanie oparte na danych: wykorzystanie analizy danych i modelowania do optymalizadji
tras transportowych, przewidywania popytu i planowania modernizagji infrastruktury.

Urban Placemaking: tworzenie atrakcyjnych przestrzeni publicznych zacheca do spacerdw,
jazdy na rowerze i interakcji spotecznych, zmniejszajgc zapotrzebowanie na transport
zmotoryzowany.



18. Elastyczny transport na Zzadanie: dynamiczne ustugi transportu wahadtowego, ktére
dostosowujg sie do popytu w czasie rzeczywistym, stanowig wygodniejszg alternatywe dla
transportu publicznego o statej trasie.

19. Strefy zerowej emisji: wyznaczone obszary, w ktérych dozwolone s3 wyfgcznie pojazdy
zeroemisyjne, promujg czystsze powietrze i zrownowazony transport.

20. Wezty multimodalne: zintegrowane wezly transportowe, ktdre tgczg rézne srodki transportu,
utatwiajg osobom dojezdzajgcym do pracy przetgczanie sie miedzy réznymi opcjami.

Innowacje te wspalnie przyczyniajg sie do rozwoju bardziej zrownowazonych, wydajnych
i przyjaznych dla srodowiska systemow transportu miejskiego.

PRZECZYTAJ WIECE]J:

:) https.//transport.ec.europa.eu/transport-themes/urban-transport/sustainable-urban-mobility-planning-and-

monitoring_en

2. JAKIE MOGA BYC KONSEKWENCJE KORZYSTANIA
Z PRZESTARZALEGO SYSTEMU TRANSPORTU PUBLICZNEGO
I OPIERANIA GO NA UZYTKOWANIU PRYWATNEGO
SAMOCHODU?

Korzystanie z przestarzatego systemu transportu publicznego i poleganie w duzej mierze na
prywatnych samochodach moze prowadzi¢ do szeregu negatywnych konsekwencji zaréowno dla
Srodowiska, jak i jakosci zycia mieszkancow.

Oto niektore z potencjalnych konsekwencji:

1. Zatory i korki: poleganie na prywatnych samochodach moze prowadzi¢ do zatorow
drogowych i korkow, co wydtuza czas podrozy i zwieksza stres kierowcow.


https://transport.ec.europa.eu/transport-themes/urban-transport/sustainable-urban-mobility-planning-and-monitoring_en
https://transport.ec.europa.eu/transport-themes/urban-transport/sustainable-urban-mobility-planning-and-monitoring_en
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Zanieczyszczenie powietrza: zwiekszony ruch samochodowy przyczynia sie do wiekszej
emisji zanieczyszczen, prowadzac do zanieczyszczenia powietrza. Ma to negatywny wptyw
na zdrowie mieszkancow i sSrodowisko w ktorym zyja.

Emisje gazow cieplarnianych: korzystanie z prywatnych samochodéw napedzanych paliwami
kopalnymi przyczynia sie do emisji gazéw cieplarnianych, przyspieszajagc proces zmian
klimatycznych.

Zmniejszona przestrzen publiczna: duza liczba prywatnych samochoddéw czesto prowadzi
do przeznaczania znacznej przestrzeni publicznej na parkingi, ograniczajgc dostep do
przestrzeni dla pieszych, rowerzystow i innych form transportu.

Wysokie koszty: utrzymanie systemu transportu skoncentrowanego na samochodach
wymaga inwestycji w drogi, infrastrukture parkingowg i biezagcg konserwacje, a takze
znacznych wydatkow na paliwo i utrzymanie pojazddow.

Niska wydajnos¢: prywatne samochody czesto majg niski  wskaznik obtfozenia,
z jednym lub kilkoma pasazerami na pojazd, co skutkuje nieefektywnym wykorzystaniem
zasobow.

Brak réwnego dostepu: osoby bez dostepu do prywatnych samochoddw mogg miec
trudnosci z dotarciem do miejsc pracy, instytucji edukacyjnych i ustug, zwiaszcza jesli
alternatywne opcje transportu sg ograniczone.

Zagrozenia dla bezpieczeristwa: wzrost liczby prywatnych samochoddéw moze prowadzi¢ do
wiekszej liczby wypadkow na drogach, stwarzajgc zagrozenie dla pieszych, rowerzystow |
innych uzytkownikow drég.

Izolacja spoteczna: nadmierne poleganie na prywatnych samochodach moze prowadzi¢ do
ograniczenia interakcji spotecznych w przestrzeni publicznej, potencjalnie wptywajgce na
SpOjnos¢ spotecznosdi.

Zaleznos$¢ od paliw kopalnych: oparcie systemu transportu na prywatnych samochodach
utrwala zaleznos¢ od paliw kopalnych, czynigc system podatnym na wahania cen i
dostepnosci ropy naftowe;.

Rozlewanie sie miast: poleganie na prywatnych samochodach moze sprzyjac
niekontrolowanemu rozrastaniu sie miast, ktére stajg sie mniej zwarte, co prowadzi do
dtuzszych dojazdow do pracy i zwiekszonego zuzycia energii.

Zanieczyszczenie hatasem: zwiekszone wykorzystanie prywatnych samochoddw przyczynia
sie do zanieczyszczenia hatasem na obszarach miejskich, wptywajgc na jakos¢ zycia
mieszkancow.

Wplyw na zdrowie: zanieczyszczenie powietrza i siedzgcy tryb zycia zwigzany
z transportem samochodowym moga miec negatywny wptyw na zdrowie mieszkancow.
Degradacja $rodowiska: Potfgczenie  zwiekszonego  wykorzystania  samochodow
I rozbudowy infrastruktury drogowej moze prowadzi¢c do fragmentacji siedlisk
I niszczenia terenow zielonych.



15. Brak zréwnowazonego rozwoju: przestarzaty system transportu publicznego, ktory nie
oferuje wygodnych, wydajnych i zréwnowazonych alternatyw, moze utrudnia¢ postepy
miasta w 0sigganiu celdw zrownowazonego rozwoju.

B UNIJNE ROZWIAZANIA GREEN DEAL

European
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Europejski Zielony tad (European Green Deal) to strategia Unii Europejskiej majgca na celu
osiggniecie neutralnosci klimatycznej do 2050 roku oraz transformacje europejskiej
gospodarki na drodze do zrownowazonej przysztosci. W kontekscie transportu miejskiego,
Europejski  Zielony tad wprowadza szereg inicjatyw majgcych na celu poprawe
ekologicznosci, efektywnosci i dostepnosci transportu w miastach.

Oto niektdre z rozwigzan zwigzanych z transportem miejskim wprowadzanych przez
program:

1. Zréwnowazone  Pofgczenia  Transportowe:  program promuje  inwestycje
W nowoczesne, zrownowazone i skoordynowane potgczenia transportowe
w miastach, takie jak systemy metra, tramwajowe i autobusowe, aby zwiekszy¢ udziat
transportu publicznego w ruchu miejskim.

2. Infrastruktura Rowerowa i Piesza: inicjatywy Zielonego tadu zachecajg do rozbudowy
infrastruktury rowerowej i pieszej, aby stworzy¢ bezpieczne i wygodne Sciezki dla
rowerzystow i pieszych oraz zacheci¢ do korzystania z tych ekologicznych srodkéw
transportu.

3. Elektryfikacja Transportu: program promuje elektryfikacje srodkéw transportu
w miastach, w tym wprowadzenie elektrobuséw i innych pojazdéw elektrycznych do
transportu publicznego, aby zmniejszy¢ emisje spalin i poprawic jakos¢ powietrza.

4. Wspieranie Transportu Publicznego: Unijne fundusze sg skierowane na wspieranie
systemow transportu publicznego, poprzez inwestycje w nowe tabor, modernizacje
istniejacych srodkdw transportu oraz rozwdj inteligentnych systemow zarzadzania
ruchem.

5. Innowacyjne Systemy Ptatnosci: wspierane sg innowacyjne rozwigzania ptatnosci, ktore
utatwiajg korzystanie z roznych srodkéw transportu publicznego poprzez jedno zrédto,
takie jak aplikacje mobilne czy karty zblizeniowe.



Wspieranie Logistyki i Transportu Towarowego: Program zacheca do zréwnowazonej
logistyki miejskiej i transportu towarowego, w tym poprzez rozwijanie ekologicznych flot
dostawczych i modernizacje infrastruktury dostawcze.

Zielone Strefy Emisyjne: Unia Europejska zacheca do tworzenia stref o niskiej emisji lub
catkowicie wolnych od emisji, ktore ograniczajg dostep pojazdow o wysokich emisjach do
centrow miast.

Finansowanie i  Inwestycje:  program  wspiera  finansowanie  inwestycji
w zrownowazony transport miejski poprzez dostarczanie srodkdéw finansowych na
rozbudowe infrastruktury i modernizacje srodkdéw transportu.

Rozwdj Inteligentnych Miast: Zielony tad promuje rozwdj inteligentnych miast,
w ktorych technologia wykorzystywana jest do zarzadzania ruchem, transportem
publicznym, monitorowaniem emisji i poprawy jakosci zycia mieszkancow.

10.Edukacja i Swiadomo$¢: program zacheca do edukadji i podnoszenia $wiadomosci

mieszkancow na temat korzysci wynikajgcych z korzystania z zrownowazonych srodkéw
transportu oraz koniecznosci ograniczenia emisji gazow cieplarnianych.

Wszystkie te inicjatywy i rozwigzania majg na celu przyspieszenie transformacji transportu

miejskiego w Europie w kierunku bardziej zréwnowazonych i ekologicznych rozwigzan.

4. JAK MOZESZ WPEYNAC NA TE ROZWIAZANIA, CZYLI:

CALL TO ACTION - JEST SZANSA URATOWAC ZIEMIE,
JESLI SIE WSZYSCY ZA TO WEZMIEMY!!!

Kazdy mieszkaniec miasta moze odegrac istotng role w przyczynianiu sie do wiekszego

zrownowazenia transportu miejskiego poprzez podejmowanie swiadomych dziatan. Oto kilka

sposobow, w jakie mozna przyczynic sie do tej poprawy:

i

Wybieranie Zréwnowazonych Srodkéw Transportu: wybieraj $rodki transportu
0 niskim wptywie srodowiskowym, takie jak transport publiczny, rower, spacer, jazda na
hulajnodze elektrycznej czy car-sharing.

. Ograniczanie Uzycia Samochodu Prywatnego: staraj sie ograniczac¢ korzystanie ze

swojego samochodu prywatnego, szczegdlnie na krotkich dystansach. Jesli to mozliwe,
wybierz inne srodki transportu.

. Wspieranie Transportu Publicznego: korzystaj z transportu publicznego, jak autobusy,

tramwaje czy metro, aby zmniejszyc liczbe samochoddw na drogach.

Promowanie Rowerdw i Pieszych Spacerdw: wybieraj jazde na rowerze lub spacery,
zwfaszcza na krotkie  odlegtosci.  Wspieraj rozwdj infrastruktury rowerowej
I pieszej w swoim miescie.



5. Dzielenie Srodkéw Transportu: jesli masz do tego dostep, korzystaj z ustug
wspotdzielenia pojazdow, takich jak car-sharing, bike-sharing czy ride-sharing.

6. Edukacja i Swiadomo$é uczestniczy w kampaniach edukacyjnych dotyczacych
zrownowazonego transportu. Podziel sie swojg wiedzg i zachecaj innych do korzystania
z ekologicznych srodkdw transportu.

/. Podnoszenie Gtosu: zaangazuj sie w lokalne inicjatywy i akcje dotyczace poprawy
transportu  miejskiego.  Wspieraj projekty infrastrukturalne, ktére promujg
zrownowazony transport.

8. Minimalizowanie Jazdy Prywatnym Samochodem: planuj swoje podréze w taki sposob,
aby zminimalizowac koniecznos¢ korzystania z samochodu prywatnego. Kombinuj rozne
srodki transportu w celu ograniczenia liczby przejazdéw.

9. Wspieranie Przejrzystosci i Innowagji: zachecaj wladze miejskie do inwestowania w
zrownowazony transport, tworzenia nowych rozwigzan i wykorzystywania innowacyjnych
technologii.

10.Zmiana Nawykdw: ocen swoje codzienne nawyki i wybory zwigzane z transportem.
Nawet mate zmiany, jak odstgpienie od samochodu na krotkie trasy, mogg przyczynic sie
do poprawy.

11.Wigczanie Spotecznosci: zachecaj rodzine, przyjaciét i sasiadéw do korzystania
z zrownowazonych s$rodkow transportu i edukuj ich o korzysciach wynikajgcych
z takiego wyboru.

Niewielkie zmiany wprowadzane przez kazdego mieszkarica w codziennych nawykach mogga w
Znaczgcy sposob przyczynic sie do wiekszego zrownowazenia transportu miejskiego I tworzenia
bardziej przyjaznych i ekologicznych miast!!
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Projekt " Baltic Youth's visions, innovations and initiatives to Green Deal implemented in local communities "
jest wspotfinansowany przez Council of Baltic Sea States (CBSS) z w ramach Project Support Facility (PSF).
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