JAK BYC SWIADOMYM EKOLOGICZNIE
OBYWATELEM?

KROTKIE WSKAZOWKI
Zatozenia Europejskiego Zielonego tadu wyznaczajg ramy transformacji w nowoczesng, zasobooszczedng i
konkurencyjng gospodarke, ktora do 2050 r. nie bedzie emitowac gazéw cieplarnianych netto i w ktérej wzrost
gospodarczy nie bedzie uzalezniony od wykorzystania zasobdw. Europejski Zielony tad jest stopniowo
wdrazany poprzez zmiany dyrektyw i rozporzadzen UE, ktore wyznaczajg panstwom cztonkowskim UE szereg
obowigzkowych planéw, w szerokim zakresie od recyklingu po emisje gazéw cieplarnianych, jak réwniez udziat
terendw zielonych w miastach.

WSTEP

Rosngca populacja planety powoduje wyczerpywanie sie zasobdéw naturalnych w tempie, ktére nie jest
zréwnowazone. Od okoto 1970 roku korzystamy z zasobdw ekologicznych i wytwarzamy odpady w wiekszym
stopniu, niz Ziemia jest w stanie zregenerowaé. Aby zobrazowac brak réwnowagi, obliczany jest $lad
ekologiczny, ktéry obecnie pokazuje, ze ludzkos¢ korzysta z zasobdw ekologicznych tak, jakbysmy zyli na 1,75

Ziemi. To nadmierne uzycie nazywa sie przekroczeniem ekologicznym.!

Zdecydowang wiekszos¢ wyborow dotyczgcych wykorzystania zasobdw i wytwarzania odpadéw dokonujg
potezne firmy, zgodnie z zasadami okreslonymi przez rzady. Aby ocali¢ planete, potrzebne s3 rygorystyczne
przepisy globalne, ktére pozwolg na przyktad osiggngé neutralnos¢ pod wzgledem emisji dwutlenku wegla i
zerowe zanieczyszczenie. Namawiajac wielki biznes i rzady do dziatania, konsumenci mogg i muszg takze
dokonywac swiadomych wybordow, aby zmniejszy¢ nasz wptyw na srodowisko. Biorgc pod uwage Slad weglowy
w zaleznoéci od zamoznosci, wérdd jednostek najbogatsi maja znacznie wiekszy $lad niz biedniejsi.?

Kazdy z nas ma mniejszy lub wiekszy negatywny wptyw na otaczajgce nas srodowisko. Dzieki codziennym
Swiadomym wyborom i zmianom niektérych nawykdéw wszyscy mozemy przyczynic sie do tworzenia bardziej
ekologicznego $wiata. Wymaga to zmian w niektérych indywidualnych wyborach dotyczacych stylu zycia, co

moze by¢ trudne, ale mozliwe.

WSKAZOWKI DLA KAZDEGO OBYWATELA

ZMNIEJSZ SWOJ SLAD WEGLOWY

Ludzie caty czas majg wptyw na otaczajgce na srodowisko, wybierajac, co jes¢, gdzie mieszkac i jak sie poruszac.
Naukowcy obliczyli, ze emisje dwutlenku wegla odpowiadajg za 60% $wiatowego $ladu ekologicznego.? Dlatego
wazne jest, abySmy wszyscy starali sie ograniczaé emisje gazow cieplarnianych powstajgcg w wyniku naszych
dziatan. W Europie $rednia ilos¢ emisji dwutlenku wegla na mieszkarica wynosi okoto 7 ton rocznie.
Zmniejszenie emisji dwutlenku wegla o 1 tone rocznie bedzie miato duzy pozytywny wptyw.

1 https://www.overshootday.org/about

2 https://www.iea.org/commentaries/the-world-s-top-1-of-emitters-produce-over-1000-times-more-co2-than-
the-bottom-1

3 https://www.mdpi.com/2079-9276/7/3/58
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MOBILNOSC

W Europie nasz najwiekszy wptyw na srodowisko wynika ze sposobu, w jaki sie poruszamy. Ze $rednio 7 ton
rocznej emisji dwutlenku wegla na osobe, okoto 2 tony pochodzg z mobilnosci. Zdecydowanie najgorszy wptyw
na srodowisko ma korzystanie z samochodu. Istniejg badania, ktdre pokazuja, ze negatywny wptyw mobilnosci
wzrasta w wieku dorostym az do 50 roku zycia.* W wielu krajach pojawiajg sie obiecujgce oznaki wskazujace, ze
dla mtodych ludzi posiadanie samochodu nie jest juz tak wazne, jak miato to miejsce dla poprzednich pokolen.
Zycie bez samochodu pomaga ocali¢ planete w wiekszym stopniu niz takie wybory, jak bycie wegetarianinem,
oszczedzanie wody, instalowanie paneli sfonecznych i minimalizacja iloéci odpaddéw tacznie.®

Jesli zycie catkowicie bez samochodu moze by¢ trudne, inne Swiadome kroki, takie jak przejscie na mniejszy lub
bardziej energooszczedny samochdd lub nawet korzystanie z car-sharingu zamiast posiadania wtasnego
samochodu, réwniez maja duzy pozytywny wptyw na srodowisko. Korzystanie z pociggdw i ograniczanie lotow
réowniez ma duzy pozytywny wptyw na indywidualny $lad srodowiskowy.

Average values for developed countries,
based on current emissions.

Annual climate savings (tCO2e)

Live car free Avoid one roundtrip Buy green energy Eat a plant-based Recycle
transatlantic a year diet

Zrédto:  Jocelyn  Timperely / BBC, 2023. What a 1.5C lifestyle actually looks like
(https://www.bbc.com/future/article/20230504-the-people-living-ultra-low-carbon-lifestyles)

Dla mtodziezy w wielu kompaktowych miastach europejskich rezygnacja z podwozenia do szkoty i zamiast tego
korzystanie z roweru lub transportu publicznego jest sposobem na znaczne zmniejszenie swojego $ladu
srodowiskowego i klimatycznego. Pamietaj, ze nawet jesli samochdd jest w petni elektryczny i napedzany w
100% energia odnawialng, nadal zajmuje duzo przestrzeni w miastach i na drogach, a do jego zbudowania
potrzeba mndstwa mineratéw ziem rzadkich i innych zasobdw.

JEDZENIE

Produkcja zywnosci ma duzy wptyw na $rodowisko. Intensywne stosowanie réznych substancji chemicznych,
takich jak pestycydy, nawozy mineralne, oraz stosowanie monokultur na gruntach rolnych zmniejsza
réoznorodnosc biologiczna, zanieczyszcza wody i zmniejsza zyznosc gleby.

Jedzenie miesa ma ogromny wptyw na planete. Hodowla zwierzat jest przyczyng 15% globalnej emisji gazéow
cieplarnianych ® a hodowla zwierzat zajmuje 78% gruntéw rolnych na catym $wiecie.” Jedzenie mniejszej ilosci

4 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214629618310314

5> https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/aa7541

6 See https://www.dw.com/en/fact-check-is-eating-meat-bad-for-the-environment/a-63595148
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miesa lub catkowite przejscie z diety miesnej na diete roslinng ma zatem duzy pozytywny wptyw na
Srodowisko. Przejscie na diete roslinng ma bardziej pozytywny wptyw na srodowisko niz recykling Smieci,
wprowadzenie w domu energooszczednych zarowek i kompostowanie.

Wybieranie podczas zakupéw produktéw opatrzonych réznymi etykietami ekologicznymi pomaga w
dokonywaniu wtasciwych wybordw. Etykiety nie pokazujg jednak catego wptywu towardw na $rodowisko.
Mozesz by¢ swiadomym i wzorowym konsumentem, preferujgc sktadniki w 100% weganskie, ale jesli zostaty
one wyhodowane na drugim korcu planety, majg znaczny negatywny wptyw poprzez transport. Wybieranie
lokalnych, ekologicznych produktéw jest zawsze madrym wyborem.

ENERGIA

Ogrzewanie i chtodzenie naszych mieszkarn i domdéw, odpowiada za okoto 1/3 $ladu weglowego w Europie.®
Wybor sposobu ogrzewania naszych domdéw jest trudny, a czasem wrecz niemozliwy, szczegdlnie w przypadku
apartamentowcéw w wiekszych miastach. W przypadku doméw prywatnych mozliwe jest ograniczenie zuzycia
energii poprzez izolacje Scian i montaz okien z podwdjnymi szybami jest dobre dla srodowiska i na dtuzszg
mete pozwala zaoszczedzi¢ pienigdze. Jesli istnieje taka mozliwos$¢, nalezy wybiera¢ przedsiebiorstwo
energetyczne dostarczajgce energie ze zrédet odnawialnych. tatwym rozwigzaniem jest oszczedzanie energii
elektrycznej poprzez instalowanie zaréwek LED i wybieranie urzadzen energooszczednych.

INNE MOZLIWOSCI ZMNIEJSZENIA SLADU WEGLOWEGO

Spacery na fonie natury, jazda na rowerze, praca w ogrodzie, korzystanie z wydarzen kulturalnych lub czytanie
ksigzki to sposoby spedzania wolnego czasu przy jednoczesnym zmniejszeniu wptywu na Srodowisko. Wiele
0s6b czerpie satysfakcje z kupowania nowych rzeczy, np. odziezy. Wybieranie przedmiotéw, ktére wytrzymujg
dtuzej i odkrywanie sposobéw naprawy odziezy, obuwia i produktéw konsumenckich, pomaga zmniejszy¢ slad
weglowy. Pomaga réowniez unikanie pokus bycia modnym — te same ubrania mozna nosi¢ latami i nie trzeba co
roku kupowac¢ nowego telefonu.
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7 See https://www.unep.org/resources/publication/food-system-impacts-biodiversity-loss

8 See https://www.eea.europa.eu/ims/greenhouse-gas-emissions-from-energy



https://www.unep.org/resources/publication/food-system-impacts-biodiversity-loss
https://www.eea.europa.eu/ims/greenhouse-gas-emissions-from-energy

