


Zasada 5R
Należy do niej 5 kluczowych zasad stylu życia Zero 
Waste (ang. zero odpadów / zero marnowania). 
Żyjąc w zgodnie z tą strategią tworzymy gospodarkę 
o obiegu zamkniętym, gdzie zasoby są 
wykorzystywane ponownie i nie generuje się nowych 
odpadów, dbamy więc o środowisko i siebie 
nawzajem. 

W swoim codziennym życiu pamiętaj:
1. odmawiaj (refuse),  
2. ograniczaj (reduce),
3. używaj ponownie (reuse),
4. segreguj i przetwarzaj (recycle),
5. kompostuj (rot).
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